
Programme
Durée 7 heures

AucunPrérequis

À définir

Eco conduite

Sensibilisation au développement durable

Écologie, économie, social

L’intérêt de la conduite rationnelle et économique

Pour le conducteur

Pour l’entreprise

10 conseils pour économiser

Addictologie

Les différentes formes d'addiction

Inventaires des produits principalement consommés à La

Réunion (drogue,…)

Le produit "alcool" son historique, sa place dans la

société

Les différents modes d'usage

Les facteurs d'alcoolisation ou « l’histoire d'une vie »

Les conduites à risques

Les différents comportements à risques

Avec un produit (téléphone, alcool, drogue,...)

Sans produit (jeux, transgression de la loi, vol …

La limite du risque

A quel moment un comportement devient un danger ?

Sensibilisation aux addictions
et Eco-conduitePublic Conducteurs

Objectifs
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Sensibilisation  
 à l’Eco-conduite : 

• Diminuer le coût d'utilisation
du matériel roulant.
• Améliorer votre sécurité et celle
des usagers.
• Prémunir les accidents de la
route



Méthodologie

Groupe de 5 à 10 personnes.

Une formation interactive basée sur des échanges entre le
formateur et les participants pour une formation « sur mesure
» et adaptée au terrain. Alternance d’exposés, questions-
réponses, exercices et mises en situation.
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Modalités
d'évaluation : 

Questionnaire de satisfaction
Evaluation des acquis de formation

Livrables
Support de formation

Attestation de fin de formation

Modalités d’accès :
Intra ou inter entreprise

Nous contacter par mail ou par
téléphone

Délais d’accès :
1 mois

Contact : 
Amélie MASSEAUX

Responsable de formation 
amelie.masseaux@gmail.com

Accessibilité : 

Pour les personnes en situation de
handicap, vous pouvez contacter,

Amélie MASSEAUX, référente
handicap 

amelie.masseaux@gmail.com

90,7% de satisfaction 
-

44 stagiaires formés


