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1-3h

Distanciel

Collaborateur et
Manager

Accessibilité :
Pour les personnes en situation
de handicap, vous pouvez
contacter, Florence Le Bars,
référente handicap

florence.lebars@cform.fr

0262202040
0693321564

MA] : décembre 2024

Objectifs

Ouvrir le débat sur la thématique de la santé
mentale

Destigmatiser et éviter les discriminations
S'acculturer sur la quetsion de la santé mentale et
des troubles de santé mentale



