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14 heures

+ 30€ pour le livret

Objectifs

* Acquérir des connaissances de
base concernant les troubles de
santé mentale

* Mieux appréhender les
différents types de crises en
santé mentale

* Développer des compétences
relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner
des informations adaptées

* Mieux faire face aux

comportements agressifs

L

Premiers Secours en Santé

9 Mentale

Programme

JOUR 1

Introduction a la santé mentale et aux interventions
+ Santé mentale en France (facteurs de risque -
statistiques - conséquences)

* Interventions efficaces

Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
* Premiers Secours en Santé Mentale

> Cadre des premiers secours en santé mentale

> Le plan d’action AERER

* Présentation de la dépression

> Signes et symptémes

> Interventions

Le plan d’action pour la dépression
* Rappel de la dépression
* Action 1 pour la dépression

* Crise suicidaire : Présentation - Assister

Les troubles anxieux
Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptémes

> |Interventions
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Modalités
d'évaluation :

Questionnaire de satisfaction
Evaluation des acquis de formation

Livrables

Support de formation
Attestation de fin de formation
Manuels de Santé

Modalités d’acces :

Intra ou inter entreprise
Nous contacter par mail ou par
téléphone

Contact:
Clément Pinet
Service formation
formation@cform.fr

Accessibilité

Pour les personnes en situation de
handicap, vous pouvez contacter,
Clément Pinet, référent handicap
c.pinet@cform.fr
0692 66 91 90
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Christine Magat
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JOUR 2

Le plan d’action pour les troubles anxieux

* Rappel des troubles anxieux

* Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques
de paniques et chocs post-traumatique

> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)

> Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister

> Crise aprés un événement traumatique : Présentation -

Assister

Les troubles psychotiques

* PSSM pour les troubles anxieux (suite)
* Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptoémes

> [nterventions

Le plan d’action pour les troubles psychotiques

* Rappel des troubles psychotiques

« Action 1 pour les troubles psychotiques

* Crise psychotique sévere : Présentation - Assister

* Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

L'utilisation des substances et le plan d’action

* Présentation des troubles liés a l'utilisation de substances
> Signes, symptémes

> Interventions

* Action 1 pour l'utilisation de substances

* Crise liée a l'utilisation de substances

* Crise d'agressivité

« Urgence médicale

* PSSM pour l'utilisation des substances (suite)

Méthodologie

Groupe de 5 a 10 personnes.

Une formation interactive basée sur des échanges entre
le formateur et les participants pour une formation «sur
mesure» et adaptée au terrain. Alternance d'exposés,
guestions-réponses, exercices et mises en situation.
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